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　その名の通り、江戸時代初期までは多くの島が点在する遠浅の海だ

った玉島。1600年代に備中松山藩主・水谷氏の大規模な干拓事業

による新田開発で、玉島地区の平野部のほとんどが干拓されました。

1671年（寛文11）には、現在の市街中心部となる羽黒神社と柏島北

東を結んで長さ約400ｍ、幅約50ｍの汐止め大堤防が築かれ、海側で

千石船の着く港の普請が始まりました。また、丘側の舟溜まりでは、備

中の産品を積んだ無数の高瀬舟が荷降ろしを始め、堤の上に商港の

町屋敷割りが形成されました。

たまべえ
倉敷市玉島のご当地キャラ

玉島へのアクセス例
※時間は目安です。JRは乗り換えの場合があります。

岡山市から玉島エリアへのアクセス

車で

電車で

山陽自動車道・岡山IC→玉島ICまで車で約20分

岡山駅→山陽本線・新倉敷駅まで電車で約25分

玉島市街地へのアクセス

車で

電車で

山陽自動車道・玉島IC→玉島市街地方面へ車で15分

山陽本線・新倉敷駅のバス乗り場から乗車→玉島中央町下車、約10分（約2.5km）

倉敷市街地(美観地区エリア)から玉島エリアへのアクセス

車で

電車で

美観地区→玉島市街地方面まで車で30分

倉敷駅→山陽本線・新倉敷駅まで電車で9分

玉島に 
遊びに

きてね～

お茶染め帆布ポーチ 玉島ころころドーナツ

⬅至福山

至
岡

山
➡

倉敷みなと大橋
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しのうどんが食べられるお店は

玉島スイーツが食べられるお店は

お茶にまつわる商品が購入できるお店は

しのうどんについて

　江戸時代、曹洞宗円通寺で修行僧が食していた

と言われる「しのうどん」。良寛和尚も食したとされる

由緒ある玉島の名物です。

　お茶文化とともに根付いたおいしいお菓子。ここには、伝統を感じる老舗スイーツや世代を超えて愛される

庶民派スイーツが待っています。おもてなし上手な温かい人情に触れて、心もほっこり。商店街を歩けば、リア

ルな昭和ノスタルジーを感じられ、映画『ALWAYS 三丁目の夕日』のロケ地になったのもうなずけます。

しのうどん癒やしの

スイーツ歴史と
文化を感じる

煮込みやすまし汁にも。

さまざまなスタイルで味わう「しのうどん」。

人の駅・カフェ WAON（和音）

倉敷市玉島阿賀崎1-10-1 玉島市民交流センター内　
　086-526-5055　　10：00～17：00　　月曜　　46席　
　199台　http://tamashimaokami.com/

しのうどんを玉島名物として発

信する「玉島おかみさん会」が

運営するカフェ。おかみさん会

がランチを担当する日に日替

わりランチとともに味わえる。

きゃろっと亭
てい

具だくさんのアツアツ鍋焼き。

体の芯から温まる「しのうどん」。

倉敷市新倉敷駅前5-244-2　　086-526-8901　9：00～21：00　　土曜、第3金曜　41席　　20台

鍋焼きの「しのうどん」は

11：00～注文可能。寒い冬

だけでなく夏でも冷房などで

冷えた体を芯から温めてくれ、

一年を通して人気。

茶道具や掛け軸、主に京都

から取り寄せるお茶のほか、

お香なども扱う。店の奥の茶

室では、毎月お茶会やお香を

楽しむ会などが開かれ気軽

に参加できる。

昭和28年からお茶や茶

器の販売を開始した店

内には、お茶の銘が書

かれた木箱がずらり。「お

とうさんブレンド」など、オ

リジナルの煎茶も好評。

もっちりとした食感で薄めに

焼き上げた皮が特徴の「夫

婦焼」は、通称「ふうまん」とし

て地元で愛され続けている。

昭和の懐かしい味に親子

代々の常連も少なくない。

ケシの実をのせたアンパン「ケシ

パン」は創業当初から変わらない

看板商品。余分な添加物を使わ

ず、手作りされている。そのほか、自

家製バタークリームを挟んだメロン

パンなど約20種類のパンが揃う。

上品で優しい味わいの昔な

がらのおはぎは男女問わず幅

広い層に人気。一度にたくさ

ん買い求める人も多く、昼す

ぎには売り切れてしまうことも。

戦後から作られている玉島銘菓

「水の谷さま」や松葉の形をした「松

葉せんべい」などは製造当初からの

味を今に守る。20年以上前から洋

菓子も手がけ、自家焚きカスタード

クリームを詰めたワッフルが人気。

周辺に茶室のある家が多く、

古くからお茶会用の茶菓子を

提供してきた。豊富に揃う商品

の全てが自社製造で厳選素

材を使った季節の生菓子や

「千石船」などの銘菓が自慢。

玉島を一望する丘の上の『良寛荘』で、

名物しのうどんを寄せ鍋仕立てで堪能。

良寛荘
りょうかんそう

天ぷら、小鉢、ご飯が付い

たランチのほか、夕食に懐

石料理の一部としてしの

うどんが味わえる「しのうど

ん宿泊プラン」も。

倉敷市玉島柏島478　　086-522-5291
　11：30～14：00 ※月曜のみ要予約 ※売切れ次第終了
　なし　　60席　　20台　http://www.ryokanso.jp

手打うどん 蔵
くら

倉敷市玉島乙島7178-1　　086-522-7178　
　11：00～14：00／17：00～20：00 ※売切れ次第終了
　火曜　　50席　　20台　http://kura1974.com/

良寛ゆかりのしのうどんを、

創業から続く伝統の手打ちで。

一日20食限定のしのうど
んは、「しの我楽鍋」「しの
カレー」「しのぶっかけ」の
3種類あり、なかでも「しの
カレー」は生卵を入れたま
ろやかな味わいで人気。
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玉島の 
見どころが
たくさん！

お茶と玉島
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